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UVZ SR: 31. maj 2019 Svetovy den bez tabaku — Tabak a zdravie pl'ic

Odborni pracovnici zregionalnych uradov verejného zdravotnictva v ramci
Svetového dia bez tabaku poradia zaujemcom, ako sa mozZno zbavit’ zavislosti od
neho.

Okrem informadcii, ako Skodi zdraviu fajcenie tabaku i pasivna inhal4cia tabakového dymu,
poskytnt aj merania oxidu uhol'natého smokerlyzerom, vitalnej kapacity pluc spirometrom
a odporuc¢ia metédy na odvykanie od fajéenia. Konkrétne informdcie o aktivitdich st na
webovych strankach regionalnych tradov.

Tabakovy dym S$kodi okamzite

Tabakovy dym znizuje funkciu pltic, jedinym naddychom sa do nich dostanu stovky toxinov.
Poskodzuje aj zdravie deti. Deti, ktoré sa narodili fajciarkam, alebo Zenam, ktoré boli
vystavené tabakovému dymu v tehotenstve, maji vyssi predpoklad, ze buda trpiet
spomalenym rastom pluc a znizenou funkciou pl'ic. Chemikélie v tabakovom dyme pocas
kritického $tadia vyvoja plodu v maternici maji dlhodoby skodlivy Gi€inok na plica. Uzivanie
tabaku je vyrazny rizikovy faktor viacerych zhubnych nadorov a tmrti.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zvolila pre tohtoroény Svetovy den bez
tabaku hesla — Nedovol’, aby ti tabak vzal dych a Zvol’ zdravie, nie tabak. Upozornuje
tak, Ze tabak je smrtel'ny v akejkol'vek podobe a ohrozuje zdravie kazdého, kto je vystaveny
tabakovému dymu. V dosledku uZivania tabaku zomrie kazdy rok 8 milionov l'udi, milion
umrti je sposobenych druhotne — u pasivnych fajciarov.

Fajcenie tabaku a vystavenie pdsobeniu dymu z fajenia - pasivne fajCenie, st hlavné
rizikové faktory vzniku tuberkul6zy, rakoviny pl'ic, astmy a chronickej obstrukénej choroby
pltc.

Tuberkuléza (TBC)

- latentni formu TBC ma Stvrtina svetovej populacie, fajéenie tabaku zvySuje viac ako
dvojnasobne riziko premeny TBC z latentnej na aktivnu formu

- podla tdajov WHO moézZe byt viac ako 20 % celosvetového vyskytu TBC spdsobené
faj¢enim tabaku

Rakovina plic
- ma na svedomi celosvetovo ro¢ne 1,8 miliéna amrti
- v porovnani s nefaj¢iarmi maju fajciari 22-krat vyssie riziko, ze ochorejii na rakovinu
”
pluc



Astma
- WHO odhaduje ze v sucasnosti fiou trpi 235 miliébnov T'udi a priblizne jedno
z deviatich umrti na astmu moZze spdsobit’ fajcenie tabaku

Chronicka obStrukéna choroba pl'ac (CHOCHP)
- na svete zije viac ako 251 milionov 'udi s CHOCHP, fajcenie tabaku je najdolezitejsi
rizikovy faktor vzniku ochorenia
- ujedného z piatich fajciarov sa vyvinie CHOCHP, takmer polovica Umrti na
CHOCHP sa pripisuje fajceniu

https://www.youtube.com/watch?v=Fyi-ePw9Qn0
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