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Svetovy den boja proti besnote - pozor na
besnotu pri cestovani do zahranicia

Svetovy den boja proti besnote pripada na 28. September. Ide o vyrocie umrtia
zakladatela lekarskej mikrobioldgie a imunoldgie Louisa Pasteura, ktory ako prvy
pripravil vakcinu proti besnote.

Svetova zdravotnicka organizacia pripomina tymto diiom vyznam preventivnych
opatreni, ktorymi sa da ochoreniu predist. K tymto opatreniam patri o¢kovanie
vnimavych zvierat a ludi.

Témou svetového dna besnoty v roku 2021 je ,Besnota: fakty, nie strach".

Besnota na Slovensku

Na Slovensku je situacia v pripade besnoty priazniva. Cestovatelia preto mozu
mat falo$ny pocit bezpedia, Ze je to tak aj v inych krajinach. Vacsina europskych
krajin je oznacenych za ,krajiny bez besnoty", vratane susednej Ceskej republiky
a Rakuska.

Na Slovensku sa od roku 1994 kazdoroc¢ne uskutocrnuje oralna vakcinacia liSok
proti besnote. Za ostatné roky sa Usilie sustredilo na oblasti susediace s Polskom
a Ukrajinou, ktoré kazdy rok eviduju pripady nakazy besnotou. Od roku 2007 sa
zaroven plni Narodny eradikacny program pre eradikaciu besnoty, ktory zahrna
povinnu identifikaciu, registraciu, ako aj povinné ockovanie proti besnote u
domacich vnimavych zvierat.

Posledny pripad besnoty u ¢loveka bol evidovany na Slovensku v roku 1990 po
pohryzeni mackou v okrese Rozrfiava. Naposledy bolo u zvierat zaznamenanych v
roku 2015 péat pripadov besnoty u uhynutych lisok v okrese Poprad a Stara
Lubovnia.

Co je to besnota a aké ma prejavy

Besnota je akUtne zapalové ochorenie centralneho nervového systému, ktoré bez
adekvatnej profylaxie takmer 100 % konci umrtim (!). Ide o virusovu nakazu,
ktora sa na cloveka prendasa slinami teplokrvnych cicavcov. NajcastejsSie ide o
prenos psami, mackami, liSkami a netopiermi.

Priznaky ochorenia sa u ¢loveka mézu objavit za 10 dni, ale aj o niekolko
mesiacov od poranenia zvieratom. Klinicky obraz besnoty je spociatku
nespecificky (horucka, slabost, bolest hlavy) a trva priblizne tyZzderi. Nasleduje



faza postihnutia nervov, ktora je excitacného (hyperaktivne a neprimerané
spravanie - slinenie, hryzenie) a paralytického charakteru (ochrnutie). Chory v
priebehu par dni zomiera v dosledku poruchy funkcie dychacieho systému.

Besnota kazdy rok zapri¢ifiuje Umrtie 60 000 ludi, najma z krajin Azie a Afriky.
Najcastejsimi obetami su deti vo veku 5 az 14 rokov.

Liecba a prevencia besnoty

Bezprostredne po uhryznuti podozrivym zvieratom je velmi délezité rychle
lokdlne oSetrenie rany. Odporuca sa vymytie rany velkym mnozstvom vody a
mydla niekolko minut s naslednou aplikaciou 70-percentného alkoholu, pripadne
jédového roztoku.

Délezité je vyhl'adat lekara, ktory aplikuje oékovaciu latku proti besnote
spolu s antirabickym sérom. Na prevenciu ochorenia je ddlezité aplikovat
tieto latky ¢o najskoér od pohryznutia zvieratom.

V mnohych krajinach, ktoré maju problém s besnotou, je vSak nedostatok
Specifickych vakcin a imunoglobulinu proti besnote. Preto sa odporuca radsej
vyhybat sa kontaktu s neznamymi alebo uhynutymi zvieratami.

Ve

Vyskyt besnoty v zahranic

Proti besnote sa da pred vycestovanim do rizikovych krajin zaoékovat.
Podla Udajov Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu chor6b v rokoch 2006
az 2019 bolo v eurdpskych krajinach zaznamenanych 18 pripadov besnoty
suvisiacich s cestovanim. VSetky pripady koncili umrtim.

Pripady boli infikované v Azii (India, Bangladés, Sri Lanka, Filipiny), v Afrike
(Maroko, Mali, Guinea-Bissau, Tanzania, Juzna Afrika) a v Karibiku (Haiti).
Vacsina pripadov bola pohryzena psom, dva pripady mackou.

Vypracovala MUDr. Jana Kerlik, PhD. z Oddelenia epidemioldgie Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici



