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Na Slovensku pribudli tri nové pripady opicich kiahni

Na Slovensku sme v 30. kalendarnom tyzdni (25.-29.07.2022) zaznamenali tri nové laboratdrne
potvrdené pripady opicich kiahni. Celkovy pocet potvrdenych pripadov sa tak zvysil na Sest’.

V prvych dvoch pripadoch ide o osoby vo vekovej skupine 20 az 59 rokov a je medzi nimi
epidemiologické suvislost’. Tieto dva pripady nesuvisia s predchadzajicimi uz potvrdenymi pripadmi.
K nakaze doslo vysoko pravdepodobne v zahraniéi.

V tret'om pripade ide rovnako o osobu z vekovej skupiny 20 az 59 rokov. Ta bola v rizikovom kontakte
na uzemi SR. Tento pripad vysoko pravdepodobne nestvisi s uz potvrdenymi pripadmi.

Vsetky tri osoby s potvrdenymi opi¢imi kiahfiami su v domacej izolacii, hospitalizacia u nich nebola
potrebnd. Prislusné regionalne Urady verejného zdravotnictva zabezpecili protiepidemické opatrenia.

Napriek pribudajicemu poctu potvrdenych pripadov nepredpokladame rozsiahle epidémie, no pocitame
s tym, ze vyskyt opicich kiahni bude na naSom uzemi narastat’.

Upozornujeme, Ze ochorenie sa prenasa blizkym kontaktom, ktory nemusi mat’ vyluéne sexualnu
povahu. Prenos je mozny aj kontaminovanymi predmetmi. Aj potvrdené pripady na naSom tzemi
ukazuj, ze nejde o ochorenie jednej skupiny l'udi. Prenos ochorenia je mozny bez ohl'adu na pohlavie
jednotlivca, ktory prisiel do kontaktu s infikovanou osobou ¢i jej osobnymi predmetmi. Zachovavajte si
obozretnost,, nepodcenujte vyskyt priznakov opicich kiahni a nespolichajte sa na to, ze Statisticky mate
nizsie riziko nakazy.

Informacie o opicich kiahnach

Prenos: Virus sa dostava do organizmu dychacimi cestami, sliznicami alebo pri poraneni koze.

K prenosu z ¢loveka na ¢loveka dochddza
e priamym kontaktom s infekénymi 1éziami (vyrazkami), resp. pri kontakte koze na kozu,
o telesnymi tekutinami alebo velkymi kvapockami priamo z tvare do tvare pocas priameho
a dlhodobého kontaktu (face-to-face),
e nepriamo, napr. kontaminovanou postel'nou bieliziiou, oble¢enim, uterakmi, riadom.

Inkubacny ¢as ochorenia je 6 - 13 dni, av§ak moze byt az 5 - 21 dni.



Klinické priznaky:
Ochorenie zac¢ina priznakmi podobnymi chripke ako sa

e horucka,

e Unava,

e bolesti svalov,
e zimnica,

e opuch lymfatickych uzlin.

Predpokladé sa, ze virus opicich kiahni mézu osoby prenasat’ uz pri vyskyte tychto priznakov, t. j. aj
bez pritomnej vyrazky.

Do troch dni od nastupu vyssie uvedenych nespecifickych priznakov sa obvykle objavuje uz aj vyrazka
typicka pre opicie kiahne. Vysyp nemusi byt’ rozsiahly, ¢asto sa objavuju pripady len s niekoPkymi
léziami, alebo len jednou, ktoré sa d’alej nerozsiruju. Vyrazky sa mozu objavit’ na tvari, v Gstach, v
kone¢niku, v genitalnej oblasti, na dlaniach, chodidlach. Taktiez sa zaznamenali pripady, ked sa
nespecifické priznaky (horucka, zimnica,...) objavili az po vysype.

Po odpadnuti poslednej chrasty je ¢lovek neinfekény, priznaky zvycajne zmizna do 2 az 4 tyzdnov.

ManaZment pripadov:

Kazdé ochorenie a podozrenie z ochorenia musi vysetrit’ lekar, ktory posudi riziko zavaznosti priebehu
ochorenia. Osoby s vy$§im rizikom zavazného priebehu ochorenia si moézu vyzadovat’ hospitaliziciu
a/alebo liecbu antivirotikami.

Choré¢ osoby:
e su poucené o dodrziavani izolacie az do odpadnutia poslednej chrasty, vyhybaju sa telesnému

kontaktu s inymi osobami (napr. dotyk koze na kozu, sexualna aktivita, objimanie, bozkavanie,
dlhy osobny kontakt v uzavretom priestore a pod.),

e pouzivaju individualizované pomdcky (uterdky, postel'nu bielizen, oblecenie, pribory, taniere a
pohare), ktoré sa nesmil mieSat’ s predmetmi ostatnych ¢lenov domacnosti,

e monitoruju svoj zdravotny stav,

e izolaciu by mali prerusit’ len v nutnom pripade (napr. navsteva lekéara, nevyhnutna zdravotna
vychadzka) s podmienkou prekrytia vysypu (dlhy rukav a dlhé nohavice) a prekrytia hornych
dychacich ciest respiratorom,

e savyhybaju kontaktu s domacimi zvieratami (cicavce, hlodavce a iné).

Uzke kontakty zahffiaji najmi sexualnych partnerov, osoby Zijice v spoloénej domécnosti alebo
kohokol'vek, kto prisiel do kontaktu s postel'nou bieliziiou alebo oble¢enim chorych. Je potrebné, aby
boli kontakty poucené, ako si maju sami denne monitorovat’ zdravotny stav, merat’ telesnu teplotu a
sledovat’ klinické priznaky ochorenia poc¢as 21 dni od poslednej expozicie. Ak sa u kontaktov objavia
klinické priznaky ochorenia, je nutné, aby sa izolovali, s vynimkou potreby lekarskeho vySetrenia alebo
testovania. Dal§i postup nasledne uréi lekar.

Podrobnejsie informéacie o ochoreni najdete v sprave na webovom sidle uvzsr.sk

PodrobnejSie informdacie o vyhlaseni epidémie opi¢ich kiahni za ohrozenie verejného zdravia
medzinarodného vvznamu Svetovou zdravotnickou organizdciou tiez najdete na webovom sidle
uvzsr.sk

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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